
 

Water Women Blessings 
15.-18. August 2024 

im Yogini Dome an der Elbe, Wendland  
~im Fluss des Lebens~ 

Einen Raum fühlen, in dem Augen leuchten, Hände dich begrüssen, du 
ausatmen, still werden kannst und eintauchst, in das, was immer schon da 
war! Ein Ort von Verbindung, Anteilnahme und Wohlwollen! Eine vibrierende, 
niemals endende Energiequelle von Schönheit, Frieden und Liebe.  
                                           Sei dabei Schwester!  

Ort: Yogini Dome an der Elbe   
Kosten: 333,-€ für alle Tage, Tagesticket 116,-€, 12-16 Teilnehmerinnen.  

6 bio. veg. Mahlzeiten (11 Uhr & 18.30 Uhr) 125,-€, einzeln 22,-€ 
Übernachtungsmöglichkeiten teile ich Dir gerne bei Anmeldung mit.  

 Zwei Wohnmobilplätze 25,-€ p. T. , Zelt 20,-€,  
Anmeldung: em@elskemargraf.de oder mobil 01787115718 

Eine Zeit mit Dir selbst in der nährenden Natur  und in der Begegnung im Kreis 
von Frauen! Wir beginnen den  Tag mit sanfter Bewegungsmeditation, nutzen 
achtsame Körperübungen, Heilkreise, Yoga, Atem, Meditation, Stille, 
Astrologie, Tanz, Klang und geniessen die Energie der Elbe und des Feuer. 
Lassen Altes los und öffnen uns für die  Frequenz der neuen Zeit. Sei von 
Herzen willkommen!  

„Liebe wird die heilsame Medizin sein. Du selbst bist das Wunder.“ 
~Clarissa Pinkola Estes  

Elske , Bettina, Veronika, Gloria & Yasemin 
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Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

8.30-10.30

Yoga im Tuch, 

-holy body move-

Elske

8.30-10.30 

AtemMeditation & Dyaden 


Elske 

8.30-10.30 

Bodyflow  

heal & celebrate

Veronika 

11-12 Brunch/ Christine 11-12 Brunch/ Christine 11-12 Brunch/ Christine 

ab 15 ankommen 

18 Kreis öffnen & welcome 

16-18 Lichtkreis mit 

Astro Reading 

Bettina & Elske 

16-18

Ägyptischer Tanz 

Yasemin 

Kreis schliessen & 
blessings 

18.30 Abendessen/ 
Christine 

18.30 Abendessen/ 
Christine 

18.30 Abendessen/ 
Christine 

19.30-21.30

Frauentempel 

Water Women Wisdom 

Elske & Veronika 

19.30 -21.30 

Heillieder & Mantren

Gloria

19.30- 21.30 

Arun conscious touch/ 
Heilsame Berührung

Elske 
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